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政府部門 /輔導機構 服務時間 /服務資料 電話熱線 /網上輔導

社會福利署 熱線服務：星期一至五 09:00-17:00；星期六 
09:00-12:00

2343 2255

醫院管理局「精神科諮詢熱線」 24 小時服務熱線 2466 7350

香港心理衞生會 「輔負得正」網上輔導服務：星期一至五 
14:00-22:00

http://www.mhahk.org.hk/chi/sub2_1_
service_1_4.htm

兒童及青少年輔導服務 服務時間 /服務資料 電話熱線 /網上輔導

生命熱線
「預防自殺熱線」 24 小時義工電話輔導 2382 0000
「青少年生命專線 Youth Link」14:00-02:00 2382 0777

香港撒瑪利亞防止自殺會 24 小時熱線服務 2389 2222

明愛向晴軒 「明愛向晴熱線」
24 小時熱線服務

18288

協青社 24 小時熱線服務 9088 1023
撒瑪利亞會 24 小時中文及多語言防止自殺熱線 2896 0000

香港青年協會
「關心一線」星期一至六 14:00-02:00 2777 8899
「uTouch 網上外展輔導服務」星期一至五 
14:00-00:00

WhatsApp : 6277 8899

香港小童群益會

「夜貓 Online」夜貓會客室網上輔導服務
星期一及星期五 18:00-22:00
星期二及星期六 ( 公眾假期除外 ) 18:00-
02:00

WhatsApp : 9726 8159 / 9852 862
Facebook : nitecatonline01@hotmail.com.hk   

賽馬會網上青年外展服務 「香港明愛連線 Teen 地」網上輔導服務
星期一至五 10:00-18:00

電話：25802626 / 93773666
Facebook : www.facebook.com/pg/caritas.
infinityteens

賽馬會青少年情緒健康網上支援平
台 -「Open 噏」 24 小時網上輔導 網上輔導平台：http://www.openup.hk

Facebook/WeChat : hkopenup
香港基督教女青年會「輔導熱線」 星期一至五 19:00-21:30 2711 6622
香港基督教服務處「輔導熱線」 星期一至六 10:00-22:00；星期日 14:00-18:00 2731 6227
心情行動基金 星期一至五 10:00-17:00 2301 2303
香港健康情緒中心 星期一至六 09:00-18:00 2833 0838
人際輔導中心 星期一至五 09:00-17:00；星期六 10:00-13:00 2523 8979
東華三院「關懷熱線」 星期一至五 14:00-18:00 2548 0010
香港明愛「跳出沉溺專線」 星期一至五 12；00-23:00 3161 7777

性教育及求助支援熱線 服務時間 /服務資料 電話熱線 /網上輔導

香港家庭計劃指導會 24 小時服務熱線
2572 2222
Instagram : (tak_and_kar) www.instagram.com/
tak_and_kar/

青少年性教育熱線 2554 3399
衛生署「紅絲帶中心」性博士熱線 24 小時服務熱線 2337 2121
母親的抉擇 星期一至日 09:00-22:00 2868 2022
愛滋熱線 24 小時服務熱線 2780 2211
明愛「愛情專線」 星期一至五 12:00-22:00 3161 1222

護苗基金 星期一至五 11:00-19:00 2889 9933
Facebook : https://www.facebook.com/ecsafhk/

藥物、酒精或賭博支援 服務時間 /服務資料 電話熱線 /網上輔導

東華三院「濫藥輔導熱線」 星期一至五 10:00-22:00；星期六 09:00-13:00 2884 1234
東華三院「酗酒輔導服熱線」 星期一至五 10:00-22:00；星期六 09:00-13:00 2884 9876
明愛展晴中心「戒賭輔導熱線」 星期一、二、四、六 10:00-22:00 2499 7828
香港基督教服務處「PS33 深水埗中心」 3572 0673
社區藥物教育輔導會 2521 2880
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